1 lata de atum ao dleo

1/2 cebola ralada

pimenta-do-reino a gosto

5 colheres (sopa) de maionese light
paprica a gosto

curry a gosto

orégano a gosto

aji-sal a gosto

Escorra o éleo do atum

Em um recipiente, rale a cebola
Acrescente o0 atum escorrido
Adicione uma pitada de pimenta
Por fim, adicione a maionese light

Saboreie com pao integral ou torradas
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