1/2 abacaxi
5 folhas de hortela
5 c¢cm de gengibre

1 coco verde (dgua de coco)

Descasque a metade do abacaxi

Limpe e lave as folhas de hortela

Faca o mesmo com o pedacinho do gengibre

Misture a agua de coco e bata todos os ingredientes no liquidificador

Sirva gelado
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