1/2 cebola

1 xicara de chuchu

1/2 xicara de abdbora
1 cenoura

1/2 repolho

2 dentes de alho
frango desfiado a gosto

agua o suficiente para cobrir tudo

Refoque o alho com a cebola

Acrescente os demais ingredientes

Cubra com agua

Aguarde o cozimento que varia entre 10 a 20 minutos

Bata tudo no liquidificador e sirva bem quentinha
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