300 gr de carne musculo moido
1 copo de feijao branco

1 beterraba

1 batata

1 mandioquinha

1 chuchu

1 cenoura

1 tomate sem pele

1 xicara de abébora seca

1 dente de alho

1 colher (sopa) de azeite extravirgem
1 pitada de sal

salsinha a gosto

Coloque o feijao, a carne e a beterraba na panela de pressao

Coloque dgua até a metade da panela e deixe cozinhar por 1 hora

Deixe sair a pressao da panela

Acrescente os demais ingredientes e deixe cozinhar por 10 minutos apds a pressao
Retire a pressao da panela e deixe esfriar um pouco

Passe na peneira e sirva para seu bebé
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