1 litro de leite

1 colher (sopa) de liga neutra

2 colheres (sopa) de sabor menta
1 colher (sopa) de leite em pé

1 xicara de aclcar

saquinhos de sacolé

No liquidificador bata todos os ingredientes por 10 minutos até pegar uma consisténcia cremosa

Coloque nos saquinhos de sacolé e coloque no congelador ou no freezer
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