
BRIGADEIRO DE COLHER FIT
INGREDIENTES

40 ml de leite desnatado ou de amêndoas

1 colher (sopa) de maisena

1 colher (sopa) de cacau em pó

1 colher (sopa) de xylitol

MODO DE PREPARO

Em uma panela adicione o leite e a maisena mexendo continuamente

Quando começar a formar bolhas, abaixe o fogo e adicione o cacau e o xylitol, sem parar de mexer

Desligue o fogo e espere esfriar
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