3 bolas de Frooty Acal

1/2 abacate médio

1 colher (sopa) de mel

suco de 1/2 limao, opcional, a gosto

granola, opcional, para decorar

Comece batendo o abacate com o limao no liquidificador, processador ou mixer
Acrescente o mel e o Acai Frooty congelado aos poucos
Sirva em tigela baixa e larga

Decore com uma banana fatiada ou fruta da preferéncia, granola e mel
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