2 bolas de Frooty Acal
2 bolas de sorvete de creme

1 colher (sopa) de leite ou 0 quanto baste para bater

Bata no liquidificador Frooty acai, o sorvete e o leite até obter uma mistura homogénea

Decore as laterais de um copo alto com frutas ou leite condensado, coloque a mistura batida e sirva a sequir
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