1,5 kg de capa de contrafile

1 limdo

1 colher (sopa) de shoyu

1 colher (sobremesa) de péaprica doce
pimenta calabresa a gosto

ervas finas a gosto

sal a gosto

4 batatas inglesas

orégano

azeite ou margarina (opcional)

Corte ao meio a capa da carne e faca furos para o tempera toda a carne.

Em um recipiente misture todos os temperos. Depois tempere a carne e deixe marinar por 20 minutos.
Pegue as batatas e corte em rodelas, depois tempere com orégano e sal a gosto

Unte a forma com azeite ou margarina. Depois coloque a carne e as batatas

Deixe no forno por uns 40 minutos

Retire e decore!

Uma delicia para ser servido no almoco ou jantar!
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