1 xicara (chd) de alface picada

1 ovo

1 xicara (chd) de farinha de trigo

4 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
2/3 de xicara (cha) de leite

1 colher (chd) de fermento em pé quimico
Sal e pimenta-do-reino a gosto

Oleo para fritar

Em uma tigela,coloque a alface picada,o ovo,a farinha de trigo,o0 queijo parmesdo ralado e misture bem
Adicione o leite e mexa bem até obter uma massa lisa e homogénea

Junte o fermento,sal e pimenta-do-reino

Frite os bolinhos,as colheradas,em 6leo quente até dourar levemente por igual

Escorra sobre papel-toalha e sirva em seguida
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