
SALADA CREMOSA DE REPOLHO
INGREDIENTES

1/4 de repolho picado

1 cebola roxa picada

1 cenoura ralada

1 tomate picadinho

100 g de frango desfiado

100 g de requeijão

2 colheres (sopa) de mostarda

Suco de 1/2 limão

1/2 caixa de creme de leite

tempero e sal à gosto

MODO DE PREPARO

Em uma vasilha, coloque o repolho, a cebola, a cenoura, o tomate e o frango e misture

Em outra vasilha, coloque a mostarda, o requeijão, o suco do limão, o creme de leite, os temperos de sua
preferência e o sal à gosto

Misture até obter uma pasta cremosa

Junte esse creme à salada e misture bem

Prontinho, só servir!
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