6 colheres (sopa) de cacau em pé

3 colheres (sopa) de 6leo de coco

2 colheres (sopa) de aclcar

Misture todos os ingredientes até conseguir uma textura homogénea
Coloque o preparo em uma forminha de silicone
Leve ao congelador por 15 minutos

Sirva como preferir
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