
PICOLÉ DE KIWI SEM AÇÚCAR
INGREDIENTES

3 kiwis

1 xicara de suco de limão

2 colheres (sopa) de mel

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Depois despeje nas forminhas de picolé e leve ao freezer durante 2 a 3 horas

Já pode comer!
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