
SUCO VERDE SIMPLES
INGREDIENTES

3 fatias de abacaxi

1 limão [ opcional ]

2 folhas de couve

2 copos de água

gelo à vontade

MODO DE PREPARO

Bata o abacaxi, a couve, a água o limão até ficar com uma coloração esverdeada

sirva nos copos

adicione o gelo
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