1 xicara (cha) de arroz

1 pitada de sal

1/2 xicara (chd) de acucar
3 bananas

1 copo americano de agua filtrada

Cozinhe o arroz , com 1 pitada de sal e as 3 bananas (bem cozido).
Quando o arroz estiver bem cozido e quase seco, desligue o fogo.
No liquidificador, bata o arroz com a banana e o0 agucar.

Caso a consisténcia ndo esteja do agrado, va adicionando a agua.
Leve ao fogo para amornar e pronto é sé servir quente ainda.

Otimo para o frio.
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