500 g milho de canjica

1 caixa de leite condensado

500 ml de leite integral

100 g de amendoim ou avela triturado .

150 g de creme de avela

Deixe a canjica de molho por 4 horas.
Apos esse tempo, cologue para cozinhar.

Apos cozido, escorra e coloque em uma panela com o leite integral e o leite condensado e leve ao fogo ate
engrossar.

Cologue em uma tigela e encima da canjica coloque o creme de avela e salpique amendoim triturado ou avela e
esta pronto!
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