10 morangos lavados

200 ml de leite

3 ou 2 colheres (cha) de aclcar
gelo

chantili de preferéncia

Pegue os morangos e retire a cabecinha de folha dele
Coloque no liquidificador junto com o leite, aclcar e gelo
Depois de bater, coloque em um copo, junte o chantili se quiser e mais gelo

E s6 beber e aproveitar
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