2 laranjas
1 tomate grande
1 cenoura média para grande

acucar a gosto

Corte as laranjas em quatro descasque-as
Descasque a cenoura e corte em rodelas
Lave bem os tomates e pique-o0s

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até triturar tudo coe e acrescente o agucar a gosto.
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