1 xicara (cha) de leite

1 xicara (chd) de farinha de trigo
3 colheres (sopa) de aclcar

1 colher (chd) de fermento

2 colheres (sopa) de 6leo

esséncia de baunilha a gosto

Bata todos os ingredientes a mao

Cologue um pouco de éleo numa frigideira e comece a frite-as de ambos os lados.
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