1 lata de leite condensado
1 lata creme de leite
1 copinho de iogurte natural

1 gelatina do sabor que quiser

Ferva 250 ml de 4gua e dilua a gelatina

Coloque o leite condensado, o creme de leite e o iogurte natural no liquidificador, em seguida acrescente a
gelatina ja diluida.

Bata tudo até que se misturem totalmente.
Coloque no(s) recipiente(s).

Leve a geladeira, por pelo menos 1 hora.
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