
SMOOTHIE DE BANANA
INGREDIENTES

1 colher (sopa) de chocolate em pó

1 pitada de canela

200ml de leite

1 banana fatiada

MODO DE PREPARO

Coloque o leite, as bananas e o chocolate em pó.

Bata tudo até que o liquído fique marrom claro.

Adicione a canela e bata novamente.
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