
MINGAU DE AVEIA (FÁCIL E DELICIOSO)
INGREDIENTES

3 copos (americano) de leite

canela e aveia

1 banana

MODO DE PREPARO

Pegue os 3 copos americanos de leite coloque para ferver junto com a aveia (a aveia serve para engrossar)

Quando engrossar desligue coloque a canela e pique banana por cima
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