1 e 1/2 xicaras de leite

1 e 1/2 xicaras de trigo

1 colher (de sopa) com édleo
1 colher de sal

3 ovos

Noz moscada ralada

Bater no liquidificador primeiro os liquidos por Gltimo coloca o trigo e deixa bater por 5 minutos, desliga o
liquidificador coloca noz moscada e liga o liquidificador sé pra misturar na massa, leve a geladeira e coloca pra
descansar por 15 minutos.

Esquenta bem uma frigideira untada com 6leo e comece a fritar.

Coloque o recheio e 0 molho a gosto.
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