200 ml de agua
1/2 xicara de farinha de trigo
3 bananas maduras

acucar a gosto

Bata primeiro a 4gua com a farinha de trigo, veja se ficou préximo a consisténcia do leite.

Apos coloque as bananas e o aclcar e bata até ficar homogénea.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13225-vitamina-de-banana-sem-leite.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13225-vitamina-de-banana-sem-leite.html

