
VITAMINA DE AÇAI COM BANANA
INGREDIENTES

1 maçã

500 ml de açaí

2 bananas

250 g de granola

500 ml de leite integral ou desnatado

MODO DE PREPARO

Corte a maçã em 4 pedaços

Coloque no liquidificador junto com o leite e a banana

Bata espere 2 minutos, após os dois minutos coloque o açaí e a granola
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