1 litro de leite
1 copo de iogurte natural
gelatina em p6 do sabor de sua preferéncia

acucar a gosto

Em uma panela, coloque o leite.
Acrescente o iogurte.
Deixe de molho, com a panela tampada, por dois dias. Todo o liquido se transformara em iogurte.

Apos os dois dias, mexa a mistura e, se desejar, acrescente a gelatina em pé sabor fruta (eu faco com sabor

maracuja) e aclcar a gosto.

Estd pronto para beber.
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