1/2 caixinha de leite condensado
1 +1/2 colher (sobremesa) de manteiga
1 colher (sobremesa) rasa de fermento

amido de milho até dar ponto (massa)

Para preparar vocé deve misturar o leite condensado e a manteiga até que fique homogéneo
Coloque o amido até dar o ponto e va aquecendo o forno

Depois é so servir
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