
CHÁ DE CANELA DA DONA CARMEM
INGREDIENTES

1 gengibre

1 pau de Canela

1 maço de hortelã

MODO DE PREPARO

Lave bem o hortelã e o gengibre e pique.

Depois pegue a canela e coloque em uma panela de aprox. 1 litro.

Após levantar fervura, conte mais 5 minutos e está pronto.
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