3 colheres cheias do Mucilon da sua preferéncia
2 colheres cheias de leite em pé em 150 ml de 4gua ou 150 ml de leite

2 colheres (sopa) de aclcar de sua preferéncia

Antes de levar ao fogo misture o mucilon com o leite e o aclcar até ficar com uma consisténcia homogénea
Depois leve ao fogo e mexa até comecar a surgir bolhas no mingau

Ele comecar a aumentar de volume desligue o fogo e sirva em um recipiente
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