500 g de filé ou posta de tildpia moido
800 g de trigo

500 ml de agua

200 g de margarina

pimenta com moinho

cebola picada

sal a gosto

2 tomates

20 ml de éleo

2 cebolas

2 cabeca de alho

Coloque a 4gua em uma panela para ferver

Coloque a margarina e o sal

Apds a agua ferver adicione o trigo mexendo até virar pirdo
Desligar o fogo para esfriar e modelar o recheio

Em uma panela com éleo, coloque a cebola bem picada para dourar

Assim que a cebola estiver dourada, adicione o alho, tomate e o pescado, misture bem, e deixe cozinhando por 15
minutos, no final adicione cebolinha verde

Adicione sal a gosto no final.
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