1 fatia de pao de forma
1 colher (cha) rasa de margarina (manteiga) com sal
1 ovo médio

orégano a gosto

No centro do pao, faca um buraco com forma de empadinha ou algo do tamanho
Em uma frigideira pequena, ponha a manteiga e deixe derreter
Coloque a fatia de pao com o buraco, logo em seguida, ponha o ovo no buraco com sal e orégano

Depois de algum tempo, verifique se 0 ovo estd em consisténcia firme na parte debaixo do pao
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