1 xicara de aclcar

2 avos

1/2 (sopa) de mel

2 xicara de trigo

4 colher (sopa) de aveia

3 colher (sopa) de manteiga derretida

Coloque todos os ingredientes seco numa tigela e mexa.
Derreta a manteiga e coloque nos ingrediente seco

Coloque os ingredientes molhado junto com os secos e mexa tudo vai colocando o trigo até ficar na consisténcia
para pegar na mao

Por Ultimo, modele do seu jeito e colocar no forno 180 graus e deixe 20 minutos
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