2 bananas
250 ml de leite

1 colher (sopa) de canela ou mel (opcional)

Amasse a banana até virar uma papa

Junte as 200 ml de leite, 1 colher de canela e a banana amassada, misture bem
Coloque no congelado até congelar

Tire do congelador coloque na batedeira com as 50 ml e bata até ficar cremoso

Cologue no congelado, espere congelar e coma
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