500 ml de leite
8 morangos congelados
1 banana

3 cubos de gelo

Bata todos os ingredientes no liquidificador

Depois sirva nos copos

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13490-vitamina-de-morango-e-banana.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13490-vitamina-de-morango-e-banana.html

