1 rodela de batata doce

1 ovo

3 colheres (sopa) de farinha ou floco de aveia
1 colher (chd) de fermento

1 pitada de sal

Amasse a Batata.

Adicione o ovo e mexa bem.

Adicione a farinha de aveia e continue mexendo.

Adicione o fermento.

Unte um recipiente com azeite (adicione um pouco de chia no recipiente untado).
Coloque a massa no recipiente e leve ao micro-ondas por 2min.

Recheio de sua preferéncia!
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