400 g de quiabo
300 g de farinha de trigo
500 ml de Oleo

sal a gosto

Corte o quiabo em rodelas bem finas

Coloque o Sal

Empane o quiabo com toda a farinha (ele precisa estar envolto de bastante farinha)
Frite o quiabo em éleo bem quente

Coloque-o em recipiente com toalha de papel e sirva.
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