2 peitos de frango sem pele

2 colheres (sopa) de azeite

4 fatias de pao sirio

4 colheres (sopa) maionese

4 folhas grandes de alface

1/2 cebola roxa descascada e fatiada

2 tomates médios fatiados

Corte cada peito de frango na diagonal em seis pedacos e besunte-os com azeite

Aqueca bem uma bistequeira no fogdo e frite cada pedaco de frango por 3 minutos de cada lado
Cologue a fatia de pao sobre um prato e passe metade da maionese

Acrescente uma fatia de alface sobre cada fatia de pao e espalhe por cima a cebola e o tomate
Coloque trés pedacos de frango sobre cada fatia de pao e espalhe por cima a maionese restante

Dobre as laterais dos paes sobre o frango e prenda-as com um palito de dente.
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