1 ovo

3- colheres de ( sopa) de 6leo

3 colheres de ( sopa) de trigo

3 colheres de (sopa) de aclcar

3 colheres de (sopa) de leite

1/2 de um saquinho de suco em pé sabor abacaxi

1/2 colher de achocolatado em pé

Cologue o0 ovo e mexa até ficar homogéneo

Adicione o aclcar e mexa bem até dissolver

Depois o0 dleo, o leite e o trigo

Mexa até nao ficar nenhum caroco de trigo

E depois adicione o suco em pd e mexa novamente até ficar uma massa lisa e homogénea
Coloque no micro-ondas por trés minutos e espere ficar morno

Logo depois polvilhe o achocolatado por cima e pronto e sé se deliciar.
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