2 colheres (sopa) de aveia
1/2 banana nanica

8 Morangos

200 ml de Leite

1 Colher (sobremesa) de Mel

1 Colher rasa (sobremesa) de acucar

Lave 0os morangos.
Adicione todos os ingredientes na batedeira até misturar bem

Sirva-se.
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