2 xicaras (chd) de flocos de milho pré-cozido
2 xicaras (chd) de agua

2 xicaras (chd) de aclcar

3/4 de xicara (cha) de 6leo

1 xicara (chd) de coco ralado

3 ovos

1 colher (sopa) de fermento

Em uma panela misture o floco de milho pré-cozido, a dgua, o aclcar e o 6leo.

Leve ao fogo médio e deixe cozinhar por 3 a 4 minutos. Desligue o fogo e deixe esfriar.
Junte o coco, as gemas e as claras batidas em neve com o fermento.

Coloque a mistura em uma forma untada e polvilhada com aclcar ou flocos de milho.

Leve ao forno médio preaquecido e asse por aproximadamente 40 minutos.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13601-bolo-de-flocos-de-milho-pre-cozido-sem-gluten-e-zero-lactose.ht

ml


https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13601-bolo-de-flocos-de-milho-pre-cozido-sem-gluten-e-zero-lactose.html
https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13601-bolo-de-flocos-de-milho-pre-cozido-sem-gluten-e-zero-lactose.html

