500 g de grao-de-bico cozido
2 colheres (sopa) de azeite

temperos a gosto

Misture o grao-de-bico cozido com o azeite e temperos a gosto.
Leve para assar a 200° C até ficar bem crocante.
Armazene em pote de vidro e consumir em até 3 dias.

Caso fique murcho apds guardado é sé voltar ao forno ou airfryer por 5 minutos a 2002 C.
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