
SALADA DE MAIONESE COUVE-FLOR
INGREDIENTES

300 g couve-flor

4 colheres (sopa) maionese

4 ovos cozidos com casca

manjericão

cheiro-verde

sal a gosto

1/2 limão

1 colher (chá) molho inglês

azeite a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe a couve-flor com azeite deixe, escoe toda a água e deixe descansar por 7 minutos

Depois em uma travessa adicione a couve-flor, azeite, molho inglês, limão e sal.

Após coloque a maionese, o cheiro-verde e 2 ovos cozidos e misture bem.

Depois veja se precisa de mais sal (gosto) e decore com os ovos e manjericão.

Deixe na geladeira até servir e bom apetite .
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