1 ovo

3 colheres (sopa) de requeijao

1/2 colher (sobremessa) de fermento
queijo ralado a gosto (opcional)

1 pitada de orégano

Mexa bem 0 ovo em uma vasinha de vidro (com a colher de sobremessa)
Em seguida adicione 3 colheres (sopa) de requeijao

1/2 colher (sobremessa) de fermento

Queijo ralado a gosto

Adicione (uma pitada) de orégano

Mexa tudo bem (com a colher de sopa)

Em seguida coloque no micro-ondas (por 2 minutos e 30 segundos)
Agora é sé recheiar coloque o que quiser)

obs: nao ultrapasse o tanto de ingredientes nem o tempo
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