2 colheres (sopa) de farinha de trigo
2 colheres (sopa) de aclcar

2 colheres (sopa) de leite

2 colheres (sopa) chocolate em pé

1 e 1/2 colher (sopa) margarina sem sal

Em uma vasilha que possa levar ao micro-ondas, misture o leite, chocolate,farinha de trigo e o aclcar.
Derreta a margarina e adicione a mistura.

Leve ao micro-ondas por 1 minuto

OBS: Nao se preocupe porque ele ndo cresce mesmo.

A intencdo é ficar bem molhadinho, entdo ndo é necessario colocar mais de 1 minuto

AVISO: Cuidado na hora de comer, se ndo for esperar esfriar, pode queimar a lingua.
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