2 colheres (sopa) de iogurte grego
1 colher (sopa) de mel

1 colher (sopa) de mostarda

1 colher (sopa) de suco de limao
azeite a gosto

sal e pimenta-do-reino a gosto

gengibre ralado a gosto

Misture o iogurte grego com o mel até obter uma mistura homogénea

Adicione a mostarda e o suco de limao até obter uma nova mistura homogénea
Adicione o azeite aos poucos e mexa para 0 azeite incorporar bem no molho
Adicione sal e pimenta-do-reino a gosto

Finalize com gengibre ralado, sempre experimentando para que nao passe do ponto e fiquei muito forte

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13635-molho-de-mostarda-mel-e-gengibre.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/13635-molho-de-mostarda-mel-e-gengibre.html

