300 ml de leite da sua preferéncia

3 colheres (sopa) de aveia em flocos

1/2 colher (sopa) de coco ralado

1/2 colher (sopa) de pasta de amendoim ou amendoim moido

1 pitada de canela em pé a gosto

Junte todos os ingredientes em uma panela
Leve ao fogo baixo até levantar fervura
Misture até engrossar

Se preferir adoce a gosto

Também pode decorar com laminas de coco como eu fiz
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