1 ovo

4 colheres (sopa) de farinha de trigo
2 colheres (sopa) de aclcar

2 colheres (sopa) de achocolatado

2 de dleo

4 colheres (sopa) de leite

1 colher (chd) de fermento

Em um recepiente, coloque os ingredientes secos

Depois coloque o leite e depois o dleo

Mexa com uma colher por 3 minutos

Depois coloque o fermento

E mexa por mais 1 minuto

Coloque em uma caneca de 250 ml

Sendo que s6 se pode colocar 4 dedos de massa

O que sobrar, coloque em outa caneca

Cologue no micro-ondas por 3 minutos na poténcia maxima

E pronto, esta pronto
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