1 colher (cha) de sene

1 xicara ameixa seca sem caroco

1/2 xicara uva passa

1 lata de leite condensado

1 lata (ou 2 caixinhas) de creme de leite

1 lata (medida) de leite

Bate tudo no liquidificador

Depois congele por 3 horas ou até quando ficar na consisténcia desejada
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