
VITAMINA DE MORANGO, LARANJA E BETERRABA
INGREDIENTES

1 e 1/2 xícara (chá) de suco de laranja

6 morangos

1 colher (sopa) de beterraba picada

4 colheres (sopa) de neston 3 cereais 

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, bata todos os ingredientes.

Sirva a seguir.
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