1/2 colher de sal ou acglcar
1 copo de arroz
3 colheres de azeite

400 ml de agua ou leite

Coloque no fundo de um vasilhame de vidro 3 colheres de azeite e 1/2 colher de sal.

Lave 1 copo de arroz em um recipiente, depois despeje no vasilhame sem misturar com o azeite e sal
Depois em uma jarro de medida coloque 400 ml de dgua e despeje no vasilhame sem fazer a mistura
Deixe assim e depois coloque no micro-ondas sem a tampa do vasilhame

Regule a poténcia em alto e coloque cinco minutos no micro-ondas, depois regule a poténcia em médio-alto e

cologue cinco minutos
Apods regule a poténcia em médio e coloque sete minutos
Verifique se estd cozido e seco.

Pronto para servir, boa refeicao.
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